


Facteurs sociodZmographiques

Beaucoup de jeunes a Laval, mais quand méme, de moins en moins de jeunes

En 2001, la population de Laval Ztait estimZe "~ 352 241 per-
sonnes. La meme annZe, on y dZnombrait 76 359 jeunes de
0"~ 17 ans, ce qui reprZsente 22 % de la population totale de
Laval. Dans |Oensemble du QuZbec, les jeunes de 0-17 ans
reprZsentaient 21 % de la population quZbZcoise en 2001.
Contrairement ~ I0ensemble de la population lavalloise, la

population de jeunes

Laval est en dZcroissance. Depuis

1990, on observe une diminution lente du nombre de nais-
sances. En 1998, on a enregistrZ 3 509 naissances, soit une

diminution de 24 % par rapport ”

a ZtZ de 23 % pendant la meme pZriode.
Chez nous, le territoire desservi par le CLSC-CHSLD Sainte-
Rose de Laval, se distingue des trois autres territoires de
CLSC comme Ztant le seul ™ avoir connu une progression du
nombre de jeunes jusquOen 2001.

Répartition selon les groupes d’age
En 2001, le tiers des jeunes de Laval avaient de 12 ~ 17 ans;
43 % Ztaient " I0Zcole primaire (5-11 ans) et 24 % faisaient par-
tie de la petlte enfance (0-4 ans). La rZpartition par groupe

dO%.ge est
CLSC.

Origine ethnique

1990. Au QuZbec, le dZclin

peu pres Zquivalente sur les quatre territoires de

En 1996, 15 % de la population lavalloise avait un statut dOim-
migrant. Chez les jeunes, cette proportion Ztait de 3 % chez
les moins de 15 ans et de 8 % pour les jeunes de 15~ 24 ans.
La proportion dOimmigrants la plus forte est sur le territoire
du CLSC-CHSLD du Ruisseau-Papineau (25 %); il en est de
meme pour les jeunes (6 % pour les moins de 15 ans et 13 %

pour les 15-24 ans).

Ces prZcisions nOZtant pas disponibles selon 10%.ge, nous
savons tout de meme que plus de la moitiZ de la population
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lavalloise immigrante est originaire dOEurope (51 %) et pres
du quart (22 %) de IOAsie’.
E Laval, 4 % de la population fait usage de plus dOune
langue ~ la maison. Parmi ceux qui ne parlent quOune seule
langue, 80 % parlaient franeais en 1996 et une personne sur
dix parlait anglais. Chez les jeunes de 0-14 ans, 12 % parlaient

anglais "~

la maison. Sur le territoire du CLSC-CHSLD du

Ruisseau-Papineau, 60 % des jeunes de 0-14 ans parlaient

franeais ~

la maison, 22 % anglais et 17 %, une autre langue.

Le grec, IQitalien, IOarmZnien et I0arabe sont les autres langues
les plus frZquemment utilisZes dans les foyers lavallois.

' Selon Statistique Canada, IOAsie inclut le Moyen-Orient.

Répartition de la population mineure selon le groupe d’age, par territoire de CLSC
Population de 0-17 ans, Laval 2001

Laval Mille-Tles Ruisseau-Papineau Marigot Ste-Rose
Groupe d’age Nombre % Nombre % Nombre % Nombre % Nombre %
0-4 ans 18 344 24,0 2 392 23,2 5 308 25,2 4144 25,0 6 500 22,9
5-11 ans 35 532 42,6 4147 40,3 8 769 41,7 6 933 41,8 12 683 44,6
12-17 ans 25 483 33,4 3 754 36,5 6 961 33,1 5 524 33,3 9 244 32,5
Total mineure 76 359 100,0 10 293 100,0 21 038 100,0 16 601 100,0 28 427 100,0
% des 0-17 sur la
population totale 352 241 21,7 51 208 20,1 103 465 20,3 84 791 19,6 112 777 25,2
Source : Données de population corrigées et estimées par I'Institut de la statistique du Québec (ISQ), basées sur le recensement de 1996.
Les milieux de vie des jeunes
A Laval, dans les familles avec enfant, une sur 4 est monoparentale
Dans IOensemble, 22 % des familles avec
enfant de Laval sont monoparentales. Nombre de familles avec enfants
Cette proportion grimpe jusquO™ 33 %
pour les familles qui nOont que des jeunes Tous de Tous de Tous de Ages variés [ Au moins
de 15" 17 ans. Les familles monoparen- <6ans 6aldans | 15a17ans | <=17ans |un=>18ans
tales sont proportionnellement plus Epoux-épouses 10 005 8795 1855 10 065 17 602
nombreuses ~ avoir un seul enfant (63 %) Monoparentales 1630 2 965 921 1559 6 300
alors que chez les couples qui ont des Proportion
fants, pres de la moitiZ (45 %) ont
en P monoparentales 14% 25 % 33 % 13% 26 %
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deux enfants ~ la maison. Il nQy a pas de diffZrence notable
entre les territoires de CLSC sinon que les couples ayant de
jeunes enfants sont un peu plus nombreux sur le territoire du
CLSC-CHSLD Sainte-Rose de Laval.

6 957 places de garderie
Le Regroupement des centres de la petite enfance de Laval
(RCPEL) reprZsente 37 CPE permettant dOoffrir 4 908 places de

Plus de 95 % des Zcoliers de Laval frZquentent le secteur public.
On y accueille plus de 45 000 Zleves au prZscolaire, au pri-
maire et au secondaire. Le niveau collZgial accueille pour sa
part environ 4 740 Zleves * temps plein. Le secteur privZ de

|®&Zducation ~ Laval compte quant " lui huit Zcoles prZscolaires
et primaires, qui accueillent environ 1 635 Zleves, et quatre

Ztablissements accueillant 2 411 Zl-yes au niveau secondaire.
Par ailleurs, 5 417 jeunes Lavallois Ztaient scolarisZs dans des
Zcoles privZes de |OextZrieur de Laval en 1999-2000.

Eléves ayant des besoins particuliers

Pour 1®annZe 2001-2002, la Commission scolaire de Laval
(CSDL) compte 2 867 Zlsves en adaptation scolaire. Parmi
cette clientele, au primaire, on retrouve notamment 381 Zle-
ves prZsentant un handicap et 727 Zprouvant des difficultZs
anpprentlssage Au secondaire, on retrouve 188 Zleves
prZsentant un handicap et 1 100 Zlsves Zprouvant des diffi-
cultZs dOapprentissage. De son ¢™tZ, la Commission scolaire
Sir-Wilfrid-Laurier (CSSWL) accueille 234 Zlsves en adapta-
tion scolaire dans ses Zcoles lavalloises.

garde. Ces places sont rZparties dans 34 installations
(1 977 places) et 24 CPE qui offrent des services de garde en
milieu fami lial (2 931 places). On retrouve Zgalement dans la
rZgion 35 garderies ~ but lucratif (1 961 places) ainsi que
deux gar deries au statut particulier (88 places). Ce qui porte le
total de places, pour IDensemble de la rZgion, ~ 6 957.

Réussite scolaire

Les Zleves des Zcoles secondaires publiques de la rZgion de
Laval qui se sont prZsentZs, en juin 2000, aux Zpreuves uniques
du MEQ, ont obtenu une note moyenne de 75 %, ce qui se com-

pare ~ une moyenne de 74 % " IOZchelle du QuZbec. lls ont
obtenu la note de passage dans une proportion de 88 %, ce qui

est similaire ~ 10ensemble des Zcoles publiques du QuZbec.
Dans le secteur privZ, les Zlsves de la rZgion ont obtenu une

note moyenne de 82 %, leur taux de rZussite sOZtablissant ~
98 %. Ces rZsultats se comparent |” encore aux rZsultats de
IGensemble des Zcoles privZes du QuZbec.

Les Lavallois ont un niveau de vie supérieur a la moyenne québécoise,
mais chez nous, les plus petits sont aussi les plus pauvres

E Laval, le revenu moyen des familles Ztait de 4 000 $ supZ-
rieur ~ la moyenne qquZcmse en 1996. Aussi, la proportion
de couples avec enfants Ztant propriZtaires Ztait sensiblement
plus ZlevZe qudau Qquec 83 % contre 78 %. Mais ces seules
donnZes reflstent mal la rZalltg puisque_la prZcaritZ finan-
ciere, de meme que la pauvretZ, sont prZsentes chez nous.
Chest donc que les Zcarts de revenu sont tres grands selon les
groupes. Par exemple, le revenu moyen pour une famille
Zpoux-Zpouse sOZtablissait ~ 57 000 $ en 1996 alors quOil Ztait
de 30 000 $ pour une famille monoparentale avec parent
fZminin. 3 3

Selon les memes donnZes, tirZes du recensement de 1996,
18 % des familles lavalloises vivaient sous le seuil de faible
revenu (19 % au QuZbec); cette proportion grimpait ~ 49 %



chez les familles monoparentales ayant au moins un enfant
de moins de 18 ans. COest dans les territoires des CLSC-
CHSLD du Ruisseau Papineau et du Marigot que |Oon retrouve
le plus de familles pauvres ~ Laval.

Les plus petits sont les plus pauvres

Quand on considere les personnes en fonction de leur %0ge, on
se rend compte que ce sont les enfants de 0 " 5 ans qui sont
les plus dZmunis. E Laval, le quart de ces enfants vit sous le
seuil de faible revenu. Sur les territoires des CLSC-CHSLD du
Ruisseau-Papineau et du Marigot, cela reprZsente un enfant
de 0 " 5 ans sur trois.

VNzanmoins, pour tous les groupes dO%oge, la proportion de
bzZnZficiaires de la sZcuritZ du revenu est plus faible ~ Laval
que dans IOensemble quZbZcois. Alors quOon pouvait voir une
augmentation de leur nombre Jusqqun 1995, on observe par
la suite une diminution autant ~ Laval quOau QuZbec.

Source : Ministére de la sécurité du revenu, systeme d’acces aux données

ministérielles. Statistiques mensuelles sur les prestations de la sécurité du
revenu, 1989-2001.

Les habitudes de vie

Proportion d'enfants et d'adultes bénéficiaires de la sécurité du revenu,
Laval et Province de Québec 1989-1990 a 2000-2001
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Une jeunesse pimpante préoccupée par son image... qui fume encore beaucoup

Nous avons tres peu dOinformation sur les habitudes de vie
des enfants et des jeunes lavallois. Quelques donnZes nous
proviennent des enqustes gZnZrales de SantZ QuZbec, mais
uniquement ~ partir de 15 ans. ConsidZrant que la jeune
population lavalloise se compare habituellement au reste du
QuZbec et du Canada, nous pouvons etre © Oaise de nous
abreuver ~ plusieurs enqustes qquZcmses et canadiennes
effectuZes au cours de la derniere dZcennie.

Alimentation et image corporelle o
Dans une enquete sur la santZ des jeunes de la MontZrZgie
rZalisZe ~ IOautomne 98 aupres de plus de 2 500 Zleves du
secondaire, on constate que neuf jeunes sur dix ne semblent
pas avoir de probleme de poids. Cependant, 55 % des filles et
20 % des gareons ont sZrieusement tentZ de perdre ou de
contr™ler leur poids. Une proportion similaire de filles (37 %)
et de gareons (39 %) se disent satisfaits de leur silhouette.
MalgrZ cela, une fille sur trois a tentZ de maigrir ou de main-
tenir son poids. Chez les gareons, plus du tiers (35 %)
souhaiteraient etre plus costauds. La moitiZ de ces derniers
ont meme tentZ de gagner du poids.

Tabagisme

Selon la derniere enquste sur le tabagisme chez les jeunes au
QuZbec rZalisZe en 1998, 31 % des jeunes quZbZcois frZquen-
tant une chle secondaire Ztaient fumeurs (occasionnels, quo-
tidiens et dZbutants). Selon cette Ztude, 27 % des garsons et
34 % des filles fumaient. LOZtude rZvele que le pourcentage de
fumeurs parmi ces jeunes passerait de 22 % en 1 * secondaire
" 37 % en 5e secondaire. LO%oge moyen " la premisre cigarette
complete est de 12 ans, autant pour les gareons que pour les
filles.

Alcool et drogues

LOEnquete sociale et de santZ de 1998 indique qud" Laval,
88 % des jeunes de 15" 17 ans Ztaient considZrZs comme des
consommateurs dOalcool actuels, se distinguant peu de
IGensemble de la population des 15 ans et plus. Les jeunes de
cet %oge sont principalement des buveurs occasionnels, mais
qui peuvent boire beaucoup en une seule occasion, les
gareons plus frZquemment et plus intensZment que les filles.

E Laval, en 1998, 19 % des jeunes de 15~ 17 ans avaient con-

Suite a la page 5

Quelques indicateurs sur les habitudes de vie des jeunes de 15 a 17 ans, Laval, Enquéte Santé Québec 1987,
Enquéte sociale et de santé de 1992-1993 et de 1998 Québec, Enquéte sociale et de santé 1998

Laval 1998 Laval 1992-1993 Laval 1987 Québec 1998
15 ans + 15-17 ans 15-17 ans 15-17 ans 15-17 ans
% % % % %
% de fumeurs &5 36* 30* 25 29
% de buveurs 82 88 79 67 80
% de consommateurs de mari 10 20+ non comparable non disponible 23
% de consommateurs de mari
et autres drogues 7 15 non comparable hon disponible 14
Act. physique <3 fois/mois 54 24 G 30* non disponible 22
Act. physique 1-2 fois/sem. 25 35* 33* non disponible 31
Act. physique 3 fois/sem. 22 44%*  # 37* non disponible 47

*  Coefficient de variation entre 15 % et 25 %; interprZter avec prudence

** Coefficient de variation >25 %; estimation impchise fournie " titre indicatif seulement

Source : Enquéte sociale et de santé 1998, Institut de la statistique du Québec, 2000.
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# DiffZrent des 15 ans et plus

Coefficient de variation pour 1987, n on disponible




sommZ au moins cing consommations (en une seule occa-
sion) cing fois et plus dans I0annZe prZcZdant |Oenquete, com-
parativement ~ 35 % chez les 15-24 ans. La diffZrence avec le
QuZbec nOest pas significative. Concernant la consommation
de drogue, la meme source nous indique que 15 % des jeunes
lavallois de 15 ~ 17 ans avaient consommZ de la drogue,
principalement de la marijuana dans I0annZe ayant prZcZdZ
I0enquste.

Activité physique 5

Les seules donnZes disponibles ~ Laval (1998) nous rZvelent
que 21 % des jeunes de 15 ~ 17 ans sOadonnent ~ une activitZ
physique moins dOune fois par semaine et 35 %, une " deux
fois par semaine. Pres de la moitiZ, 44 % des jeunes de 15~
17 ans peuvent «tre considZrZs actifs durant leur temps libre,
car ils ont dZclarZ pratiquer une activitZ physique trois fois ou
plus par semaine, " raison de 20 " 30 minutes par sZance, au

La santZ et le bien-stre

cours des trois mois prZcZdant IOenquete. Les gareons sont
plus actifs que les filles.

Sexualité _ B

Plusieurs Ztudes situent ~ 15 ans I0%.ge moyen " la premisre
relation sexuelle. Une recension des recherches quZbZcoises
rZalisZes entre 1983 et 1996 montre quO™ 13 ans, entre 12 et
23 % des jeunes sont actifs sexuellement et quO™ 16 ans, de
47 % ~ 69 % le seraient. On estime " environ 9 % les jeunes
de 12 " 17 ans qui auraient des contacts de nature homo-
sexuelle. Le nombre moyen de partenaires chez les filles se
situe entre 2,3 et 2,8 au cours dOune annZe alors que chez les
gareons il sOZleve entre 3,7 et 4,2. LOutilisation du condom " la
premiere relation sexuelle serait en progression (75~ 79 %),
mais son utilisation par la suite est beaucoup plus faible.
Selon diffZrentes Ztudes, entre 13 % et 48 % des jeunes
utilisent rZgulierement le prZservatif.

Une jeunesse qui a aussi ses difficultés et ses tourments

Deficiences physiques et deéficiences intellectuelles
DOapres les donnZes de Statistique Canada, prOjetZes pour
2000 par 100ffice des personnes handlcapges du QuZbec, la
population ayant des incapacitZs est estimZe ~ 46 100 per-
sonnes "~ Laval dont 3 900 jeunes de moins de 15 ans.
Environ 500 jeunes de moins de 20 ans vivent avec une dZfi-
cience intellectuelle, 100 sont affectZs par IOautisme ou un
trouble envahissant du dZveloppement, 176 sont dyspha-
siques, au moins 160 sont limitZs par une dZficience motrice,
une quarantaine ont une dZficience visuelle et un peu plus de
70 Zprouvent une dZficience auditive.

Grossesses et avortements

Dans les dix dernieres annZes pour lesquelles nous avons des
donnZes, on note environ 11 naissances vivantes par 1 000
jeunes femmes de 15 " 19 ans " Laval. Cela reprZsente envi-
ron 110 naissances par an. La tendance est stable et tres
IZg-rement infZrieure au Qquec (16 par 1 000). Selon les
donnZes de la RZgle de I0assurance maladie du QuZbec
(RAMQ), on a dZnombrZ en 1997, 112 interruptions volon-
taires de grossesses (IVG) chez des adolescentes lavalloises
de 14~ 17 ans, ce qui reprZsente un taux de 13 par 1 000 ado-
lescentes, Zgal ~ celui du QuZbec.

Victimes d’abus et de négligence

Entre 1993 et 2000, le Centre jeunesse de Laval a traitZ envi-
ron 1 500 signalements par annZe pour les jeunes de 0-17
ans. Environ 50 % de ces S|gnalements ont ZtZ retenus
annuellement. En 1998-1999, " Laval, 45 % des cas retenus
sont pour nZgligence, 17 % pour abus physique, 8 % pour
abus sexuel, 1 % pour abandon et 29 % pour trouble du com-
portement. Pour les cing premisres annZes ZtudiZes, environ
six cas_par 1 000 jeunes lavallois de 0 ~ 17 ans sont retenus
pour nZgligence, abus et abandon. Depuis 1998, on observe
une IZgere augmentation de trois cas par 1 000.

Violence chez les jeunes
Selon une Ztude rZcente, menZe " Laval, parml les 500 jeunes

de milieu scolaire interrogZs (niveau primaire 4  °-5°-6° et

secondaire), le tiers a dZnoncZ sOstre dZj" fait battre ou frap-
per, un Zlsve sur neuf sOest fait C taxer E et 5 %, particulisre-
ment des filles, avouent avoir ZtZ forcZes de faire C des
choses sexuelles E, selon leur expression. Les auteurs de ces

Taux moyen (/100 000) de décés par suicide
Population d'adolescents (12 a 17 ans) et population totale
25 Laval et Province de Québec, 1989-1993 et 1994-1998
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Source : Fichier des déces, MSSS, 1989-1998. Code Cim-9 : E950-E959.
Note : Le n dans les colonnes fournit le nombre de déces sur 5 ans.

manifestations de violence sont le plus souvent des jeunes
plus %0gZs ou un membre de la famille.

Suicide

Les taux moyens de dZces par suicide et dOhospitalisation
pour tentative de suicide ont progressZ entre 1989 et 1998.
Les tentatives de suicide constituent la troisisme cause dOhos-
pitalisation de courte durZe chez les adolescents de 12 ©
17 ans apres les chutes et les accidents de voiture. LOEnquete
sociale et de santZ fournit Zgalement des donnZes sur les
personnes qui ont des idZes suicidaires. En 1998, 7 % des
jeunes quzZbZcois de 15 " 17 ans ont affirmZ avoir pensZ ~ se
suicider au cours des douze mois ayant prZcZdZ 10enquste.

Détresse psychologique
Le seul autre indicateur qui peut nous fournir un apersu de la
santZ mentale des jeunes_lavallois est la dZtressev psy-
chologique. En 1998, selon IOEnquste sociale et de santZ, pres
dOun jeune de 15~ 17 ans sur cing (18 %) prZsentait un niveau
ZIevZ ~ 1Oindice de dZtresse psychologique (comparativement
" 23 % pour la population de 15 ans et plus). En 1998, on
observe, dans la population gZnZrale au QuZbec et " Laval
(15 ans et plus), une diminution importante de la proportion
de personnes ayant un niveau ZlevZ " IOindice de dZtresse
psychologique, par rapport ©~ 1992-1993. Cette diminution
existe Zgalement chez les 15-17 ans de Laval (40 % en 1992-1993).
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Une jeunesse quOil
Incombe ~ tous de
mieux soutenir

Quelles suites donner a ce portrait

Ce portrait de |0Ztat de santZ et de bien-stre de la
jeunesse lavalloise nous permet de mieux la conna’tre et
dOidentifier ses besoins. Ce portrait est aussLIOoccasion
de confirmer que le soutien des jeunes est |Oaffaire de
tous.

En ce sens, il est un outil prZcieux pour toute personne
qui intervient aupres des enfants et des jeunes ou qui
planifie des services et des programmes_pour eux. Il
permet de sOassurer de leur donner une rZponse encore
plus appropriZe " leurs besoins dans les milieux de vie
oe ils Zvoluent.

Pour sa part, la RZgie rZgionale de Laval entend sOen
servir comme une des pierres angulaires de son Plan de
services intZgrZs aux jeunes " Laval.

Ce plan, qui sera mis en fuvre au cours de IOannZe
2003, vise " mieux adapter IOoffre de services aux
besoins observZs, notamment dans le portrait de santZ
et de bien-«tre des jeunes. Cela constitue une excellente
assise _pour faire les arbitrages ZclairZs, cohZrents et
partang nZcessaires pour choisir les prioritZs de la
rZgion en matiere de Famille B Enfance B Jeunesse;

E I0occasion de cet exercice et de manisre plus
gZnZrale, la RZgie rZgionale de Laval convie ses
collaborateurs et partenaires ~ se mobiliser autour
dOactions qui contribuent au bien-etre, ~ la santZ et ~ la
rZussite des enfants et des jeunes.

De fason gZnZrale, la jeunesse lavalloise se porte bien.
Il faut maintenir ces acquis par des stratZgies qui
renforcent ses compZtences, ses habiletZs et le soutien
parental. Il faut aussi aider ceux qui vivent des difficultZs
plus graves par des interventions plus intensives et plus
soutenues. Et surtout, il faut etre fermement convaincu
que le soutien des jeunes est une p~ri9rit2 qui est |Qaffaire
de tous et ne pas hZsiter ~ mettre I0Zpaule " la roue.

Commentaires et suggestions
Lise Chabot : (450) 978-2121, poste 2028
Courriel : lise_chabot@ssss.gouv.gc.ca




